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 גוריון בנגב - אוניברסיטת בן
 הפקולטה למדעי הבריאות 

 בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

 
 רפואת חירום לפיזיותרפיה וסיעוד, לות ל המחלק

 תואר ראשון 
 הפ"תש

 
 קורסי בחירה  – (סילבוסים) םחוברת תיאור קורסי

 

 תוכן העניינים 

 עמוד  נק"ז  מרצה  שם הקורס  מספר קורס
     

 2-3 2 סיגל לוינשטיין   גישות טיפול בהרגלים התמכרותיים  47217750
   

  

 4-13 2 דן אבן  מאויבים לידידים   -צוותי בריאות מול תקשורת   47214650
   

  

 13-14 2 נמרוד זינגר  רפואה וחברה במערב מהרנסנס ועד למאה העשרים ואחת  47214660
   

  

 15-16 2 אריאל פלשטיין  המטפל והמטופל  47215455
     

 17 2 ביטנסקי   שירה דימות רפואי  47219631
19-18 2 סמדר מלכין  הבטים רב תחומיים בזיקנה בריאה  47216020  
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 2 :נקודות זכות

 2520-2420 :שנה אקדמית

 א': סמסטר

 18.00-16.00: שעות

 : מיקום

 עברית :שפת הוראה

 ראשון  :תואר

תלמידי פתוח ל בחירה קורס  :איפיון הקורס

רפואת , פיזיותרפיה , ראשון בסעוד תואר 

 ורפואה. חירום

 המחלקה לסעוד :מחלקה אחראית

 אין :דרישות קדם

 ציון מטרי  :מפתח הציונים

 

 לוינשטיין-סיגל כדירגב'  :מרכזת הקורס

 77569  טלפון במשרד:

 kadirlew@gmail.com דוא"ל:

 הקורס מרכזתבתיאום עם  שעות קבלה:

בסיומו של הקורס הסטודנטים  הערכת הקורס:

יעריכו את הקורס על מנת להסיק מסקנות 

 לטובת צרכי האוניברסיטה.

הקורס אושר על ידי ועדת  :אישור הקורס

 הוראה פקולטית 

 21/08/2023 תאריך עדכון אחרון:

 

  :ת הקורסמטר

 התמכרותיים.  הרגלים אנשים בעליתקשורת עם ויות מיומנהבנה בסיסית של תופעת ההתמכרות ולפתח 

 

 :יעדי הקורס

ידע לגבי הגורמים להתפתחות התנהגות התמכרותית, הקשיים העומדים בפני המתמודדים  לפתח.1

 לסייע לאנשים לשנות הרגלים. ושיטות עם צורך לשינוי התנהגותי 

 .לשינוי התנהגותתקשורת  מיומנויות ולרכוש התנסות אפשר לסטודנטים לל.2

 

 תשומות למידה:

 הסטודנט:עם סיום הקורס בהצלחה יוכל 

 .תתמכרות התנהגותיה ם נפוצים של סוגיתאר ל. 1

 את מאפייניה לזהות ו, התמכרות להגדיר . 2

 של התמכרות. תפתחותהתאר את מהלך הל. 3

 .התמכרותייםלשנות הרגלים אנשים  להנעת . להפגין הבנה בסיסית של התערבויות 4

  מודל שלבי השינוי . להפגין הבנה בסיסית של 5

Prochaska& DiClemente Transtheoretical model  

 לחולל שינוי התנהגותיונית המוטיבצי הגישהעקרונות ב השתמשל.6

 

  התרגילים בכיתהמ   80%ב חובה  השתתפות :  :נהלי נוכחות

 

  אופן  ההוראה:

 הרצאות .1

 הדגמות.2

  . מוטיבציה לשינוי התנהגותלהגברת תקשורת  חלק מהקורס יוקדש לתרגול.3

 

 : הערכת הסטדונטים בקורס

 20%   -“והתערבות מותאמת נמצא  אדם הבו  שלב השינוי"זיהוי ב קים העוס יםתרגיל 2הגשת .1

 )   60 (ציון עובר %80   -מסכםמבחן .2

 60ציון עובר בקורס *

 

 :הקורס מטלות

 .נתנו מראששי כיםתאריבהשתתפות פעילה בתרגילים בכיתה .1

  רגלים התמכרותייםגישות טיפול בה :שם הקורס

 7750-1-472 :מס' הקורס
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 נושאי הקורס
 נושא מס' שיעור

 קריטריונים לאבחוןמבוא: סוגים של התמכרות, הגדרת  1
 גישות, תיאוריות ומודלים המסבירים את תהליך  ההתמכרות 2
 מאפייני המכור והשלכות ההתמכרות 3
 CBT-Cognitive behavioral therapy )(טיפול קוגניטיבי התנהגותי 4
 CBT-Cognitive behavioral therapy )(טיפול קוגניטיבי התנהגותיהמשך  5
 הצעדים 12  6
  -קשיבות(מינדפולנס) והתמכרויות 7
 עקרונות הראיון המוטיבציוני    8
 לשינוי התנהגות.מיומנויות תקשורת תרגול  9

 לשינוי התנהגות.מיומנויות תקשורת תרגול  10
 לשינוי התנהגות.מיומנויות תקשורת תרגול  11
 לשינוי התנהגות.מיומנויות תקשורת תרגול  12

 

 קריאת חובה:

 ). הגישה המוטיבציונית. קירית ביאליק, ישר2009מילר, ר. ו., ורולניק, ס. (

  לישאיפאב ,ישראל: מהנאה ועד תלות והתמכרות 21)כרוניקה של התמכרות במאה ה2018( .דנון, פ
 

 קריאת רשות:

 1התנהגותי בעבודת הרופא הראשוני, גיליון מס' -הקוגניטיבייששכר ע. שילוב התערבויות מתחום הטיפול 

  9, חוב'  150)הגישה המוטיבציונית בקידום בריאות, הרפואה , כרך 2001רן ש. , ניצן א.( -לב  

 

 במהלך הקורס * חומר קריאה נוסף יומלץ

 במאגרי מידע אלקטרונים הזמינים לסטודנטים באב"גו בספריה ,ים לסטודנטים באתר הקורס*כל חומרי ועזרי הלמידה יהיו זמינ
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 שם הקורס: __צוותי בריאות מול התקשורת – מאויבים לידידים_______________

 מס' הקורס:____472.1.4650_____

נק"ז 2 :נקודות זכות

ECTS:

שנה אקדמית: תשפ"ה

 'א :סמסטר

16:00-18:00יום א', : שעות

 :מיקום

עברית: שפת הוראה

ראשון: תואר

מבוא: פיון הקורסא

:מחלקה אחראית

מחלקת האם: סיעוד

 פתוח למחלקות: 

 סיעוד

 השלמה לתואר בסיעוד

רפואה על שם ג'ויס וארוינג גולדמן

 יותרפיהיזפ

 רפואת חרום

 השלמה לרפואת חרום 

 רוקחות

 מדעי המעבדה הרפואית

אלל: דרישות קדם

ציון מטרי )ציון מעבר:  :מפתח הציונים

60)

דן אבן: שם המרצה

 danev@post.bgu.ac.il :פרטי קשר

: טלפון במשרד

danev@post.bgu.ac.il: דוא"ל

בתיאום מראש: שעות קבלה

בסיומו של הקורס  הערכת הקורס:

הסטודנטים יעריכו את הקורס על מנת 

להסיק מסקנות לטובת צרכי 

 האוניברסיטה.

: הקורס אושר על ידי ועדת אישור הקורס

 הוראה פקולטית עבור שנה אקדמית

3.2027: עדכון אחרון

:תיאור הקורס

בימינו, לאור חשיבותה של המדיה בהתוויית דעת הקהל הציבורית, ועל רקע השינויים 

שעוברים על אמצעי התקשורת ברמה הגלובאלית והמקומית, מועצמת החשיבות של הכרת 

של גופים וארגונים,  התקשורת לצורך קידום מעמדמפת התקשורת ואופן פעולתם של אמצעי 

 . סיעודמקצועות ופרופסיות, לרבות 

הקהילתיים חשיבות  לסטודנטים המוכשרים בעיסוק ובמחקר במקצועות הבריאות

כדי לסייע להם להיות  רבה בהכרת אפיקי הפעולה מול התקשורת ובקידום יחסי ציבור

שביכולתם להשפיע על מדיניות, לשפר את תדמית מעורבים בציבוריות, להעביר מסרים 

 המקצוע והפרופסיה ולקדם מהלכים במערכת הבריאות ובחברה כולה.

:מטרות הקורס

הקורס יאפשר לסטודנטים הכרות עם עולם תקשורת ויחסי הציבור בישראל במציאות 

וזאת העכשווית ועם תפקידיהם של גורמים שונים במפת התקשורת וממשקים מול התקשורת, 

תוך התייחסות ממוקדת למקצועות הבריאות הקהילתיים המתפתחים ולכללי אתיקה, למשל 

 בהקפדה על חיסיון מטופלים.

הקורס יסקור מאמרים אקדמיים בתחום ודיווחים בתקשורת המקומית והזרה 

הנוגעים לצוותי בריאות, ויבקש להקנות לסטודנטים ידע תיאורטי ומיומנויות פרקטיות 

מצעי התקשורת ולעבודה עם המדיה לסוגיה, לרבות תקשורת כתובה ואלקטרונית, לשימוש בא

 לצורך שיפור התדמית הציבורית, ניהול משברים וקידום המעמד המקצועי.

בקורס ישולבו דוגמאות מתוך קטעי עיתונות וטלוויזיה עדכניים להמחשת המסרים 

שורתי סביב נושא אישי השונים. במסגרת הקורס יתנסו הסטודנטים בהכנת קמפיין תק

 לבחירתם בתחום מקצועות הבריאות.

:יעדי הקורס

הקורס יציע לסטודנטים במקצועות הבריאות הקהילתיים את התקשורת, כלים להנגשת המדיה 

ולהתמודדות עם התקשורת, לרבות טיפים לראיונות בתקשורת הכתובה והופעות בתקשורת 

שורת ומהלכים להתפתחות מקצועית ולקידום האלקטרונית, מיומנויות בניהול משברים בתק

 הפרופסיה בכללותה.

:תשומות למידה

עם סיום הקורס בהצלחה יוכל הסטודנט:

להבין את המבנה, ההשפעה ואופני הפעולה של התקשורת.1

 לקיים בהצלחה ראיונות בתקשורת.2

 להתמודד עם משברים בתקשורת הנוגעים למקצוע.3

 לתכנן קמפיין תקשורתי יעיל.4

 ביעילות מסרים דרך כלי התקשורתלהעביר .5
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 מהשיעורים, לפי הנחיות ביה"ס רקנאטי.   80%-נוכחות חובה ב : נהלי נוכחות  - 5

 שיעורים פרונטאליים.  אופן  ההוראה:

 :  הערכת הסטדונטים בקורס

   10% –: תרגיל בית 1מטלה  .1

 10% –: תרגיל בית 2מטלה  .2

 80% –: עבודת גמר 2מטלה  .3

 100%  –סה"כ 

 

 הקורס: מטלות 

  מהתקשורת )מאתר חדשות באינטרנט, עיתונות מודפסת, טלוויזיה או רדיו( העוסק בניתוח מכוון של כתבה תרגיל: 1 תרגיל בית

 ניתן להגיש גם בזוגות/ שלישיה. מפורטות לתרגיל יינתנו בשיעור.   נחיותהעוסקת בייצוג של צוותי בריאות בתקשורת. ה

גם  שיעור. ניתן להגיש  הנחיות מפורטות לעבודה יינתנו ב . בהתנסות בכתיבת הודעה לעיתונותתרגיל העוסק : 2תרגיל בית 

   בזוגות/ שלישיה.

בתחום מקצועות הבריאות. הנחיות  במסגרתה יקדמו הסטודנטים קמפיין ציבורי לבחירתם בתקשורת  עבודה יישומית :עבודת גמר 

   ניתן להגיש גם בזוגות/ שלישיה. (.7-6ינתנו במהלך הסמסטר )בשיעור מס' מפורטות לעבודה י 

כולל הנמקות לבחירה בכלים  , תציג את פירוט הקמפיין המוצע בתקשורת הכתובה והאלקטרונית  – עמודים 10עד  –העבודה  

ברים פוטנציאליים, דף מסרים  ומש , הגדרת יעדים, התייחסות לטיעוניםורשימה ביבליוגרפית השונים, בהתייחס לחומרי הקורס 

 (. לתחילת סמסטר ב' עד  moodleבאתר   לדוגמא )עבודת הגמר תוגש  הודעה לעיתונות /וכתבה 

 שעות  12-כ הזמן הנדרש לעבודה עצמית בבית:

 תוכן הקורס/ מבנה הקורס 

 . Moodle- *כל חומרי ועזרי הלמידה יהיו זמינים לסטודנטים באתר הקורס ב
 

 פועלת התקשורת? ואיך אפשר להתקרב אליה? איך   – חלק א' 
 

 1שיעור 
 

 מבוא לקורס: ייצוגים של צוותי בריאות בתקשורת 

(  ומעבדנות רפואית רפואה דחופה , סיעוד, פיזיותרפיהרופאים, צוותי על הדימוי של צוותי בריאות )  •
 בחברה: הקרנת קטעים מתוך סדרות טלוויזיה עכשוויות 

 כתבות בתקשורת סוגים/ ז'אנרים של  •

האם ניתן לקדם כל רעיון בכלי התקשורת?]תרגיל בכיתה: דוגמא לתרחישים בתחומי מקצועות הבריאות   •
 ? איך ניתן להציגם בתקשורת - הקהילתיים 

המלצות כלליות לעבודה מול התקשורת ]רשימת טיפים שנוסחו לאחיות בבריטניה על ידי עורך חדשות   •
 לנס[ ברשת רדיו בלונדון ועיתונאי פרי

ומבוא לתקשורת הכתובה  סקירה היסטורית  הכרת מפת המדיה הישראלית והתפתחותה עד ימינו: •
 בישראל  והאלקטרונית

 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

 . 28.6.2018שנה אחרי דו"ח וודהול: האחיות עדיין בלתי נראות. דוקטורס אונלי,  20(. 2018דורון, אלכס. )
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 4שיעור 

 

תיאוריות בעבודה מול כלי התקשורת ]תיאוריות של יחסים חברתיים, תיאוריות של השפעה חברתית,   •
 תיאוריות של המדיה, מודלים תיאורטיים לפעילות של יחסי ציבור[ 

 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

. רעננה:  יחסי ציבור: אסטרטגיה וטקטיקה (. 2014, לאה., לשם, ברוך. אמיר, רוני. )לימור, יחיאל., מנדלזיס 
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 מבוא לטלוויזיה.  •

הכרת קהל היעד של כלי התקשורת ]מיהם ציבור צרכני התקשורת וכיצד מכוונים אליהם את המסר   •
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 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
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 6שיעור 
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 )נתונים ומגמות(.   36-24אוניברסיטת אריאל בשומרון. עמ' 
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 כלים לעבודה מול אמצעי התקשורת   – חלק ב' 

 
 7שיעור 

 

סוגי דיווחים בכלי התקשורת הנוגעים לפעילותם של צוותי בריאות קהילתיים: קידום פרויקטים ומחקרים,   •
 וקביעת מדיניות מאבקים פרופסיונאליים, התייחסות לאירועים חריגים, התוויית סדר יום  -יחסים 

 איך מקדמים את צוותי בריאות בתקשורת?  •

 איך מתכננים קמפיין תקשורתי? הגדרת מטרות ותכנית אסטרטגית )הדרכה לעבודת גמר בקורס(  •
 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

קמפיין?, עמ'  ". תל אביב: ביתן הוצאה לאור. כיצד בונים בין "תקשורת"  ל"פרופגנדה  (. 2003בן אליעזר, יריב. )
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. מתוך:  טיפים ליחסי ציבור בפייסבוק  19 -(:  2יחסי ציבור ברשתות חברתיות )(. 2016לימור, חיליק., לשם, ברוך. )

 דעת, בלוג בית הספר לתקשורת של בר אילן. ]באינטרנט[. - בר
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p.9. 
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Wells, C. R., Huppert, A., Fitzpatrick, M. C., Pandey, A., Velan, B., Singer, B. H., Bauch, C. T., 
& Galvani, A. P. (2020). Prosocial polio vaccination in Israel. Proceedings of the National 
Academy of Sciences of the United States of America, 117(23), 13138-13144. 

 
 8שיעור 

 

בודה מול התקשורת המודפסת: איך בוחרים את סוג אמצעי התקשורת הנכון? איך מתנהלים מול  כלים לע  •
עיתון? איך מנסחים כותרת? טיפים לניסוח כתבה, איך בוחרים תמונה? ]בשיעור יוצגו דוגמאות לכתבות  

 המסקרות את פועלם של צוותי בריאות בעיתונות[ 
 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

. רעננה:  יחסי ציבור: אסטרטגיה וטקטיקה (. 2014לימור, יחיאל., מנדלזיס, לאה., לשם, ברוך. אמיר, רוני. )
הודעות לעיתונות, מסיבות עיתונאים, סיורי   – : כלים וערוצים של יחסי ציבור )א( 7האוניברסיטה הפתוחה. פרק  

 . 262-228עיתונאים. עמ' 
 

. רעננה:  יחסי ציבור: אסטרטגיה וטקטיקה (. 2014ברוך. אמיר, רוני. ) לימור, יחיאל., מנדלזיס, לאה., לשם,
-313ראיון והופעה באמצעי התקשורת. עמ'  – : כלים וערוצים של יחסי ציבור )ג( 9האוניברסיטה הפתוחה. פרק  
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עיתונאית  הכתיבה ה  –  10. תל אביב: האוניברסיטה הפתוחה.  פרק עיתונאות (. 1997לימור, יחיאל.  מן, רפי. )
 והידיעה, ניסוח כותרות כללי יסוד. 

 
 9שיעור 

 

כלים לעבודה מול התקשורת האלקטרונית: איך מתנהלים מול טלוויזיה? איך מופיעים בטלוויזיה? תורת   •
 הריאיון והנאום בטלוויזיה: איך מתמצתים רעיון לצורך הצגתו בטלוויזיה? 

 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

 . 214-180. תל אביב: אור עם. הופעה בטלוויזיה, עמ' עיצוב תדמית (. 1992בראון, ליליאן. )
 

. רעננה:  יחסי ציבור: אסטרטגיה וטקטיקה (. 2014לימור, יחיאל., מנדלזיס, לאה., לשם, ברוך. אמיר, רוני. )
-333והופעה באמצעי התקשורת. עמ' ראיון  – : כלים וערוצים של יחסי ציבור )ג( 9האוניברסיטה הפתוחה. פרק  

314 . 
 

McBride Deborah, LeVasseur Sandra A, Li Dongmei. (2015). Nursing Performance and Mobile 
Phone Use: Are Nurses Aware of Their Performance Decrements?. Journal of Medical Internet 
Research, vol. 17 (5), p.1 

 
 סוגיות ספציפיות בעבודה מול אמצעי התקשורת  – חלק ג' 

 
 10שיעור 

 

 סיקור אירועים חריגים ויחסים פרופסיונאליים באמצעי התקשורת.  •

 סיקור שלילי בכלי התקשורת וכלים לפתרון בעיות  •
 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

. רעננה:  יחסי ציבור: אסטרטגיה וטקטיקה (. 2014, לאה., לשם, ברוך. אמיר, רוני. )לימור, יחיאל., מנדלזיס 
 . 368-334: יחסי ציבור במצבי משבר. עמ' 10האוניברסיטה הפתוחה. פרק  

 
המכון   תקשורת וקהילה.  מוכנות מערכת הבריאות למצבי משבר: טיוטה לדיון: (. 2020) לרנר, פיטר., בסון אייל. 

 . 67-64. עמ' 2020דצמבר  16-14לדמוקרטיה, כנס אלי הורוביץ לכלכלה וחברה, הישראלי 
 
Nolan B, Ackery A, Au B. (2017). What to do when a patient wants to record a patient-physician 
interaction in the emergency department. CJEM, 2017 May 16:1-5. doi: 10.1017/cem.2017.23. 
[Ahead of print] 

 
 

 11שיעור 
 

 מקדמים מדיניות חברתית ושינוי חברתי באמצעי התקשורת? איך  •
 

 : נוסף  חומר קריאה אפשרויות ל
 

. תל אביב:  רוקדים ברחובות: על איזור הדמדומים בין תקשורת למחאות חברתיות(. 2015ברנזון, אלונית. )
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Au%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28506329
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סטודנטים בנוגע  דוגמאות לייצוגים של צוותי בריאות בתקשורת + השלמות מהסילבוס ושאלות   –דיון •
 לעבודת הגמר 

 
 . סדר השיעורים עשוי להיות נתון לשינויים



גוריון בנגב אוניברסיטת בן   
 המחלקה לסיעוד 

1 

 
 
 
 
 

  

 2:נקודות זכות

 הפ"תש: שנה אקדמית

 'א: סמסטר

 16:15יום א : שעות

 : מיקום

 עברית: שפת הוראה

 : ראשון תואר

קורס בחירה עבור תלמידי : איפיון הקורס

ורפואת  התואר ראשון בסיעוד, פיזיותרפי

 חירום

  היסטוריה של הרפואה: דיסציפלינה

 : מחלקה אחראית

 אין: דרישות קדם

 

 ד"ר נמרוד זינגר: שם המרצה

  פרטי קשר

 0502134948: טלפון במשרד

 zingern@post.bgu.ac.il: דוא"ל

 שעות קבלה: בתיאום מראש

 

בסיומו של הקורס הסטודנטים  הערכת הקורס:

יעריכו את הקורס על מנת להסיק מסקנות 

 לטובת צרכי האוניברסיטה.

: הקורס אושר על ידי ועדת אישור הקורס

  הוראה פקולטית עבור שנה אקדמית

 09/22 עדכון אחרון:

 

 

מחצית הקורס עוסק בהיסטוריה של הרפואה בעולם המערבי משלהי ימי הביניים ועד ל: תיאור הקורס

גם מאה העשרים. לאורכו נשאל את השאלות הבאות: האם יש דבר כזה "היסטוריה של הגוף"? האם ה

למחלות יש היסטוריה משל עצמן? האם הידע הרפואי אכן משקף "אמת מדעית" בלתי משתנה?  ומה 

מאפיין את הרפואה המודרנית? על מנת לענות על שאלות אלו, נתחיל את דיוננו בעת החדשה המוקדמת. 

שבו  ראשית, נציג את המרפאים הרבים שפעלו ב"שוק הרפואי" בתקופה, ונאפיין את התהליך הממושך

הרופאים הצליחו להשיג שליטה בו. נתהה על טיב היחסים בין "מאגיה" למדע ונעמוד על השינויים בידע 

הרפואי בעידן המהפכה המדעית והנאורות. בהמשך נדון בקשר  בין הרפואה לתופעות המרכזיות 

 בהיסטוריה המודרנית כדוגמת לאומיות, הגירה וגזענות.

לערוך היכרות עם ההתפתחויות המרכזיות בהיסטוריה של הרפואה בעת החדשה, ועם  :מטרות הקורס

 לחקר הנושא.ההיסטוריוגרפיות המתודולוגיות 

להכנות ידע בתחום ההיסטוריה של הרפואה, ועידוד חשיבה ביקורתית ביחס למערכת  :יעדי הקורס

 .הרפואית

 תשומות למידה:

    :סיום הקורס בהצלחה יוכל הסטודנט עם

    את אבני הדרך המשמעותיות בהיסטוריה של הרפואה בעת החדשה. לציין.1

 לתאר את הגישות הביקורתיות המרכזיות במדעי הרוח ביחס לתפקידה של הרפואה המודרנית..2

ופוליטיות לאורך העת המדעי הושפע מתפיסות דתיות -אות כיצד הידע הרפואילהציג מס' דוגמ.3

     החדשה.

   לזהות הבניות תרבותיות המשפיעות על תחום התמחותו הרפואי..4

 

לקבל  מהשיעורים לא יוכל 80%שלא נוכח במהשיעורים, סטודנט  80%נוכחות חובה ב: נהלי נוכחות 

 ציון.

 שיעורים פרונטליים אופן  ההוראה:

 : בקורס הסטודנטיםהערכת 

 100% מבחן מסכם.1

 

 60ציון עובר בקורס:  

 

 ועד למאה העשרים ואחת סמהרנסנרפואה וחברה במערב  :שם הקורס

  47214660 :מס' הקורס

mailto:zingern@post.bgu.ac.il


גוריון בנגב אוניברסיטת בן   
 המחלקה לסיעוד 

2 

 
 

 

 מטלות הקורס:

 מבחן מסכם: מבחן על חומר ההרצאות וחומר הקריאה

 

 תוכן הקורס/ מבנה הקורס

 אירופה במעבר מימי הביניים לעת החדשה, ובעיות מתודולוגיות בחקר "השוק הרפואי" הקדם מודרני -. מבוא1

 נקודת המבט של החולה והיסטוריה של ה"גוף". 2

 היסטוריה של המחלות: המגפה. 3

 רפואה ומגדר: מיילדות ומכשפות. 4

 . רפואה ומאגיה 5

 )1" (שינויים בתיאוריות הרפואיות ברנסנס וב"מהפכה המדעית. 6

 )2( שינויים בתיאוריות הרפואיות ברנסנס וב"מהפכה המדעית". 7

 רפואה ו"תיקון" חברתי בעידן הנאורות. 8

 במאה התשע עשרהובית החולים ה"חדש" "הולדת הקליניקה": לידתה של הרפואה המדעית . 9

 תולדות השיגעון והולדת הפסיכיאטריה. 10

 וגזענות לאומיות, ה"גוף"רפואה, . 11

 . מחלות, הגירה ופיקוח חברתי12

 רשימת קריאה:

 קריאת חובה:

 .201-127 ,72-50 , עמ'2000 , חיפהאוניברסיטת חיפה רואות את הנולד: לידה ויילוד לקראת העידן המודרני,יערה בר און, 

, 347-341, 235-233, 175-161, ההדירה ותרגמה מיידיש חוה טורניאנסקי, מרכז דינור, מרכז שזר, ירושלים תשס"ו, עמ' 1719-1691זיכרונות גליקל: 

369-361. 

 .142-121(תשס"ג), עמ'  96 פעמיםקבלה מאגיה ורפואה בראשית העת החדשה",  -יוסף חיות, "רבי משה זכות מגרש הרוחות

 .93-82), עמ' 2002( 78 זמניםרקפת זלשיק ונדב דבידוביץ', "גוף ונפש: על חיתוך אונות מוח וריפוי חולי הנפש", 

 .13-4), עמ' 2011( 113 זמנים, "גיא ביינר, "על גילויה מחדש של השפעת הגדולה

 .65-56(תשס"ג), עמ'  83 זמניםהתרופה ליהדות העצבים",  -משה צימרמן, "יהדות השרירים

 

 

 קריאת רשות:

 

 .36-23, עמ' 2008רסלינג, תל אביב  הולדת הקליניקה,מישל פוקו, 

 .382-301, 18-9, עמ' 2009, רסלינג, תל אביב תולדות הרפואה מהיפוקרטס עד ימינורוי פורטר, 

Nicole Archambeau, “Healing Options during the Plague: Survivor Stories from a Fourteenth-Century Canonization Inquest,” 
Bulletin of the History of Medicine 85, (2011), pp. 531-59. 
W. F. Bynum and Others, The Western Medical Tradition 1800 to 2000, Cambridge University Press, Cambridge 2006. 

Alisha Rankin, "Duchess, Heal Thyself: Elisabeth of Rochlitz and the Patient's Perspective in Early Modern Germany", Bulletin 
of the History of Medicine 82 (2008), pp. 109-144. 
Ulinka Rublack, "The Public Body: Policing Abortion in Early Modern Germany", in: Lynn Abrams & Elizabeth Harvey (ed.), 
Gender Relations in German History, Duke University Press, Durham 1997, pp. 56-80. 
Andrew Wear, "Medicine in Early Modern Europe 1500-1700", in: Lawrence I. Conrad and others (eds), The Western Medical 
Tradition 800 BC to AD 1800, Cambridge University Press, Cambridge 1995, pp. 215-362. 
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 החברה הישראלית – בחברה רב תרבותית –המטפל והמטופל  :שם הקורס

 5455-1-472 :מס' הקורס
_________ 

 
 :נקודות זכות

ECTS :2 

 : שנה אקדמית

 : א'סמסטר

 : שעות

 : מיקום

 : עבריתשפת הוראה

 : ראשוןתואר

ידי : קורס בחירה עבור תלמאיפיון הקורס

תואר ראשון בסיעוד, פיזיותרפיה ורפואת 

 חירום

 : דיסציפלינה

 : המחלקה לסיעודמחלקה אחראית

 : איןדרישות קדם

)עובר לא עובר/ ציון מטרי מפתח הציונים:

 וכו'(

 פרופ' אריאל פלדשטיין: שם המרצה

 פרטי קשר

 0502029600: טלפון במשרד

 feldariel@bgu.ac.il: דוא"ל

 בועי ומיקום(: )זמן ששעות קבלה

בסיומו של הקורס  הערכת הקורס:

הסטודנטים יעריכו את הקורס על מנת 

 להסיק מסקנות לטובת צרכי האוניברסיטה.

: הקורס אושר על ידי ועדת אישור הקורס

 הוראה פקולטית עבור שנה אקדמית

: התאריך האחרון בו עודכן עדכון אחרון

 הסילבוס

  תאריך עדכון אחרון:

 

ראלית. במגוון הקבוצות והחלקים שמרכיבים את החברה היש: הקורס עוסק תיאור הקורס

תרבותית שמתחלקת לכל הפחות לארבעה שבטים. כל שבט -החברה הישראלית הנה חברה רב

מתחלק לתת קבוצות. הקורס הנו מסע מפגש עם חלקי החברה הישראלית במטרה להכיר את 

המאפיינים שלהם. בנוסף לעמוד על ההבדל המהותי בין הסטראוטיפים והדעות הקדומות ובין 

  מקרי הבוחן יתבססו על הקולנוע הישראלי.קבוצה וקבוצה. כל  ותעובדות שמאפיינ

עם חלקי החברה הישראלית וללמוד אודותיהם. להבין את לערוך היכרות  :מטרות הקורס

 הפער הקיים בין דימויים ודעות  ובין המציאות ועובדות. 

ל החברה הישראלית ולבחון כיצד היחס של המטפל למטופידע בתחום  הקנותל :יעדי הקורס

לקבלת החלטות של המטפל וקביעת עידוד חשיבה ביקורתית ביחס מושפע מהרקע שלו. 

 בין היחס והטיפול ובין הרקע התרבותי.הקורלציה טיפול למטופל. בחינת הגישתו ודרך 

 תשומות למידה:

 עם סיום הקורס בהצלחה יוכל הסטודנט:

 להכיר את המבנה הייחודי של החברה הישראלית. .1

 עם הפער בין דימויים וסטראוטיפים ובין עובדות. לבחון ולהתמודד .2

לבצע תהליך רפלקטיבי על התנהלותו כמטפל ולדעת לזהות מצבים בהם קיימת  .3

 הטעיה תרבותית.

 לזהות הבניות תרבותיות המשפיעות על תחום התמחותו הרפואי. .4

 

לא יוכל מהשיעורים  80%מהשיעורים, סטודנט שלא נוכח ב 80%: נוכחות חובה בנהלי נוכחות 

 לקבל ציון.

 + סדנא שיעורים פרונטליים אופן  ההוראה:

 : בקורס הסטודנטיםהערכת 

 25%( דו"ח ניתוח אירוע) 1מטלה  .1

 75% מבחן מסכם .2

  100% 
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 מטלות הקורס:

 0-100הדוח יערך על פי מפתח ציונים ניתוח אירוע מהשדה הקליני. : בשיעור השישי, על הסטודנטים להגיש 1מטלה 

 XXXאת המטלה יש להגיש למזכירות המחלקה עד לתאריך 

 מבחן מסכם: מבחן על חומר ההרצאות וחומר הקריאה

 

 תוכן הקורס/ מבנה הקורס

 ועקרונות השפה הוויזואלית יסודות  –לית שימוש בשפה ויזוא -. מבוא1

 תרבותית-חברה רב –החברה הישראלית . 2

 עולים מארצות אירופה. 3

 עולים מארצות צפון אפריקה ואסיה. 4

 תושבי הפריפריה. 5

 תושבי הפריפריה. 6

 סדנא. 7

 חרדים. 8

 כיפה סרוגה. 9

 ערביי ישראל. 10

 מהגרי עבודה. 11

 תרבותית-ביסודות הטיפול בחברה ר. 12

 דיון מסכם. 13

 רשימת קריאה:

 קריאת חובה:

 .1999, ירושלים הבניית זהויות וזהות ישראלית -, בין האני לאנחנו. בשארה עזמי1

 .1998אביב -, תלמבטים פיקטיביים. גרץ נורית )עורכת(, 2

 .59-47, עמ' 1989, ינואר ותמגמי", הרפואה העממית בעיירת עולים ותפקיד המשפחה בתהליך הריפו . גרינברג עפרה, "3

 .1975, ירושלים הדת בישראליחיא אליעזר, -. דון4

 .1972, תל אביב מישוב למדינה. הורוביץ דן, ליסק משה, 5

 .1990, תל אביב מצוקות באוטופיה,  - - -. 6

 .1998, ירושלים קיבוץ גלויות. הכהן דבורה )עורכת(, 7

 .1997, ירושלים בין חזון לרביזיה. ויץ יחיעם )עורך(, 8

 .109-93, 2014, וגריאטריה גרונטולוגיה. טמיר בתיה, אריאלי דניאלה, "חמלה וסיעוד", 9

 .1999, ירושלים כישלונו של כור ההיתוך -העלייה הגדולה בשנות החמישים. ליסק משה, 10

 . 1989, ת"א עדה לאום ומעמד בחברה הישראלית. ליסק משה )עורך(, 11

 .96-77, עמ' 2015, יוני 40, כרך מפגש", שוויון בבריאות בעיני חברי קבוצות מיעוט: המקרה של הבדווים בנגב-אי . מאנע עדי. "12

 .1967, ירושלים תולדות ישראל בדורות האחרונים. עילם יגאל )עורך(, 13

 .2000, ת"א יהדות כסטטוס קוו , - - -. 14

 .1977, ת"א יחסי עדות בישראל. פרס יוחנן, 15

 .1997, ירושלים עשור ראשוןצמרת צביקה, יבלונקה חנה )עורכים(, . 16

 .2000, ירושלים תשכ"ז –עשור השני תשי"ח )עורכים(,  - - -. 17

 .  1977, תל אביב מיהו יהודי בדיני מדינת ישראל. שקי אבנר, 18
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 "דימות רפואית  " :הקורס  שם 

 472-1-9631  :הקורס  'מס 

 מתוארים  בה   פולשנית  בלתי  לרוב   בדיקה   היא  רפואי  דימות  :הקורס   תיאור 
 ,קליני  לאבחון  משמשת   זו  טכנולוגיה   .הנבדק   גוף   של  פנימיים   חלקים  גראפית 
 .הטיפול  למטרת  וגם   למחקר
 ,מגנטי  שדה   ,רנטגן   קרני  באמצעות  הנבדק   הגוף  דגימת  על  מתבסס   רפואי  דימות

 .גרעינית   ברפואה   המשתמשים   ,גאמה   וקרני  קול  גלי  ,נראה   אור 
להרוס    כדי   התא   של   התנאים   את  בכךשמנצלת  לטיפול   גם  משממת  גרעינית  רפואה 

 בצורה מבוקרת גידול סרטני מבלי לפגוע הרקמה הבריאה 
 כללי   ידע  ,הידועות  התוויות  ,רפואית  דימות  בתחום   ידע  הקניית  :הקורס   מטרות

 .הרגילים  בחיים   רדיואקטיבית   קרינה   על 
 :הקורס  יעדי 

 :למידה  תשומות 
 :הסטודנט   יוכל  בהצלחה   הקורס   סיום   עם 

 .הקיימות  השונות   ההדמייה  שיטות  את   להכיר   1.

 .השונות  הדימות  בדיקות   לביצוע  התוויות     2.

 .השונות  הדימות  בבדיקות   וחשובות  עיקריות  נגד  התוויות    3.

 .השונות  הדימות  בדיקות  של   והערכה   בפענוח  בבסיסים   מושגים   4.
 .מההרצאות   80%-ב   חובה   נוכחות  :נוכחות  נהלי 

  .פרונטלים   שיעורים   :ההוראה   אופן
 מהציון   100%  מסכם   מבחן  :בקורס   הסטדונטים   הערכת 

 2  :זכות  נקודות 
 ה תשפ"  'ב   :אקדמיתשנה  

 'א   :סמסטר 
  :שעות 

במכון    גדול  הצגה   חדר   :מיקום 
 בית החולים סורוקה   -הרנטגן 

 .עיברית  :הוראה   שפת 
ראשון    :תואר 

הרפואה   מדעי  :הקורס  איפיון 
 פיזיותרפיה  :אחראית  מחלקה

 .קדם  דרישות  אין  :קדם  שות
 ציון מטרי   :הציונים מפתח 

  :המרצה   שם 
 קשר   פרטי 
 :במשרד  טלפון 

 :ל "דוא 

הקורס    של  בסיומו  :הקורס  הערכת 
הסטודנטים יעריכו את הקורס על  

 צרכי   לטובת  מסקנות  להסיק   מנת 
 .האוניברסיטה

ידי    על  אושר   הקורס   :הקורס   אישור 
ו  "תשע  עבור   פקולטית   הוראה   ועדת

 2017אוקטובר    :עדכון אחרון

 :הקורס  מטלות 
 .הקורס   בהרצאות   נוכחות 
 .לבחינה   למידה 

 .לבחינה  ולמידה  השונות   ההרצאות   על  מעבר  :בבית  עצמית  לעבודה  הנדרש  הזמן 
  הקורס   מבנה   /הקורס   וכן

 הבאים  בנושאים   גרעינית   ורפואה   ברדיולוגיה   מומחים  רופאים  י "ע   יינתנו  אשר  פרונטליות  הרצאות 
 הדמיה   –מבוא כללי  

 הדמיות מבוססות קרני רנטגן 
 אולטרסאונד 

 MRI  -תהודה מגנטית  
 שימוש בהדמיה במתארים ספציפיים 

 גרעינית   לרפואה   מבוא
 .רפואה גרעינית באונקולוגיה 

 בטיפול   גרעינית  רפואה
PET CT 

 אלקטרונים   מידע  במאגרי  /במחלקה  /בספריה   /הקורס  באתר  לסטודנטים   זמינים   יהיו  הלמידה  ועזרי  חומרי  כל *
 ג "באב  לסטודנטים  הזמינים 
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.cvx 
 
 
 
 

 2 :נקודות זכות

ECTS : 

, סיעוד בשנה פיזיותרפיה : שנה אקדמית

א   ה שנהוא רפ ,, רפואת חרום שנה גדשנה 

 .ב או

 ה תשפ" א: סמסטר 

 שעות שבועיות  2:  שעות

הוראה   –: מיקום ההוראה  מיקום

תתי ואישי כי מפגש  פרונטאלית על ידי

  ZOOM*הוראה מקוונת באמצעות (. קבוצתי

 ) עפ"י הנחיות 

 עברית : שפת הוראה 

 ראשון : תואר

שיעורים  הכולל    בחירהקורס : איפיון הקורס

בקהילה    תוהתנסו) ו מקווניםא (פרונטליים

במקצועות  תואר ראשון סטודנטים בעבור 

 הבריאות. 

 הבריאות מדעי  : דיסציפלינה

, סיעוד,  פיזיותרפיה: ת ואחראימחלקות 

 רפואת חרום, רפואה 

 ללא דרישות קדם. : דרישות קדם

 ציון מאוני   מפתח הציונים:

 גב' סמדר מלכין : שם המרצה 

 6477571-08: טלפון במשרד  פרטי קשר

 smalkin@bgu.ac.il: דוא"ל

 16:00-14:00יום ראשון בין  :שעות קבלה 

 בתאום מראש לפי הצורך .  -

הקורס: דו"ח  הערכת  על  מאוני    ות ציון 

 .תום הקורסמהלך וב שיגישווהרצאה 

 08.2018: אישור הקורס

 : עדכון אחרון 

 20.08.2024 תאריך עדכון אחרון:

 

גידול מהיר במספר הזקנים,  וניתן לראות    ,עולהעולם ובישראל  תוחלת החיים ב  :תיאור מטרות הקורס

הבריאות בתחומי  המקצוע  מענה  אנשי  במסגרות    לאוכלוסייהנרחב    נותנים  נות. ו השהטיפוליות  זו 

מאפשרים מתן מענה מקצועי ומותאם יותר    האוכלוסייה עם    יםמחקרים מראים שידע והכרות מוקדמ

עם תחום הזקנה תוך למידה עיונית לצד ראשונית  הכרות  הקורס יאפשר לסטודנט  לאוכלוסיית היעד.  

בשטח,   מעשית  עמךשיתוף  בהתנסות  שבע     ארגון  באר  שבע סניף  בבאר  משען  המוגן  הדיור  .  ו/או 

התאורטית  במסגר ישל    החלק  מרכזים  יהקורס  היבטים  של ,  בסוציולוגיהלמדו  והביולוגיה  פיזיולוגיה 

הזקן. המעשי,  האדם  של    בחלק  ילוו  3-2קבוצה  הויפגשו    סטודנטים  עם  מפגשים  זקן  במספר 

/חבריתוך  בביתו  בקהילה   אישי  תומך  קשר  על  ו  יצירת  דגש  תפקודית המסוגלות  המתן 

כמו תרגול התעמלות המותאמת לגיל השלישי    חברתית תוך עיסוק בפעילות מקדמת בריאותהו

ליווי הקשיש   -  מצב בטחוני  /נהו למצב קור  החלופ   מפיגת בדידות ותחושת ניכור.  ,ופעילות חברית

בריא    ZOOMבמפגשי   חיים  לאורח  ,עידוד  הבדידות  הפגת  אנושי,  אישי  קשר  על  דגש  שימת  תוך 

ליווי וירטואלי של    -להגברת שיתוף הפעולה של הקשיש, הלכה למעשה    תושימוש בגישה המוטיבציוני 

 .  בביתואו שימור התפקוד הקשיש אשר ממשיך את תהליך השיקום 

 : יעדי הקורס

הסטודנט   בפני  יחשוף  זה  תפקודית  קורס  ירידה  על  בדגש  והזדקנות  לזקנה  הקשורים  ההיבטים  את 

ח ולשמירת אור  תפקודיתהמסוגלות  ה  ללשמירה עוחשיבות    )תוצאה מאשפוז(גם    וקוגניטיביתפיסית  

  הבעיות בהן נתקל הקשיש בקהילה הקורס יאפשר התנסות ייחודית והבנת    .בריאה  וזקנהחיים בריא  

 בין בית החולים לקהילה. הטיפולי ברצף  הקשר ו

   :תשומות למידה

 עם סיום הקורס בהצלחה יוכל הסטודנט: 

דמוגרפיה    ללמוד .1 ובארץ.  בעולם  בזקנה  מגמות  ואוכלוסיית    ואפידמיולוגיהעל  הזדקנות  של 

 הזקנים. 

 ., שיווי משקל: שלד, מפרקים, שרירי השלד, חושיםהפיזיולוגית  את תהליכי הזדקנות להכיר .2

 הזדקנות בריאה ומוצלחת לצד הזדקנות פתולוגית.  -על בריאות וחולי ללמוד   .3

בתום   להכיר .4 התפקודית  למסוגלות  החזרה  וחשיבות  הזקן  האדם  עבור  האשפוז  השלכות  את 

 האשפוז. 

 . הזקןונפשי של   קוגניטיבי ,מוטורימבדקים לבחינת תפקוד  להכיר .5

 תרגילים לעבודה מעשית עם זקנים בדגש על תרגילי כוח ושיווי משקל. להכיר .6

    דו"ח מלווה על המפגשים עם הזקן. כתוב ל הדרכה ולקבל  .7

נוכחות בנהלי  חובה  נוכחות  בהתאורטיים  מהשיעורים  80%:  נוכח  שלא  סטודנט  מהשיעורים    80%, 

 בצע את ההתנסות המעשית. לא יוכל לגשת להתיאורטיים 

נוכחות קורונה  נהלי  במצב  אחר(בטחוני)  בקורס  תיבד  או  מקוונים  בשיעורים  נוכחות  ידי    ק:   על 

  במהלך השיעור .או אמצעי אחר  /העברת סקר

  :אופן  ההוראה

  : שעות   16/18הרצאות פרונטליות =    8-9(  , מצגותודיון קליניאו מקוונים    שיעורים פרונטליים .1

 . )בסוף הקורס בהם יציגו הסטודנטים את עבודותיהם שיעור 1-2הרצאות + 7

-2שיכללו  שבועות    4-5במשך    מפגשים עם קשישים  4/שעות  8(  בקהילה  התנסות מעשית .2

 .) שונות תינו יסציפל דמסטודנטים  3

 .  והרצאה בכיתה דו"ח תוצרי ההתנסות ובמסגרתו ימדדו מדדים אובייקטיביים .3

 :  נטים בקורסודהערכת הסט

-+ הצגת התוצרים בכיתה  )  80%(וסיכום כלל ההתנסות דו"ח סיכום המפרט כל מפגשציון מאוני על 

 . (ראה מטלות הקורס) .דקות 10 -של כ  )20%מצגת מסכמת ( 

 

 מתאוריה למעשה-בריאה היבטים רב תחומיים בזקנה: הבחירה שם הקורס
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 : מטלות הקורס

 דו"ח מפורט על כל מפגש שערכו עם הזקן הכולל שלושה חלקים: סטודנטים)  2-3(בתום ההתנסות המעשית יגישו הסטודנטים  .1

 ראיון מוטיבציוני עם הקשיש  .א

 לפני ואחרי ההתנסות.  םואיכותניים אובייקטיביים כמותיים מבדקי .ב

 עובדים.  אתוסקירה תאורטית לאחד ממאפייני הזקן  .ג

 דו"ח סיכום המפרט כל מפגש. .ד

 

 ההתנסות המעשית. דקות על  10מצגת בת  יםסטודנטה  ו, יציגשל הקורסאו שני השיעורים האחרונים בשיעור האחרון  .1

   הרלוונטיים לתחומי הקורס. עבודות בית: במסגרת הקורס ידרשו הסטודנטים לקרוא מאמרים .2

 

 בשבוע.  עד שעתיים שעהכ , כל סטודנט נדרש לעבודה וביצוע מטלות בהיקף של ובקהילה בנוסף לעבודתו בכיתה :הזמן הנדרש לעבודה עצמית בבית

 :תוכן הקורס/ מבנה הקורס

 הרצאות ודיונים פרונטליים:

 של הזדקנות ואוכלוסיית הזקנים.  ואפידמיולוגיהמגמות בזקנה בעולם ובארץ. דמוגרפיה  .1

, שיווי משקל,  , חושיםמערכת העצבים המרכזית,  שלד-מערכות שריר:  הפיזיולוגיתתהליכי הזדקנות    -הזדקנות בריאה ופתולוגית    -בריאות וחולי  .2

 .נפש-קוגניציה, גוף

 ריאה. -פעילות גופנית והזדקנות בריאה בהתייחסות לכוח שרירים שיווי משקל וסבולת לב  .3

 . , השלכות של ריבוי תרופותיכיר את השלכות האשפוז עבור האדם הזקן וחשיבות החזרה למסוגלות התפקודית בתום האשפוז .4

 . בדידות בזיקנה ודיכאון .5

 . , אימון קוגניטיבישינויים קוגנטיביים ומנטליים בקרב קשישים .6

 . ונפשי) קוגניטיבי,(מוטורי מבדקים לבחינת תפקוד הזקן  .7

 רופולוגיה ורב תרבותיות, הגישה לזיקנה בתרבויות שונות עם הדגש לאוכלוסיה הבדואית, והאתיופית. תאנ .8

 להגברת שתוף הפעולה של הקשיש. גישת הראיון המטובציוני .9

 . קוגניטיביותרגול  , משקוליות) לתרגול בדגש על תרגילי כוח ושיווי משקלגומייהמעשיים: התנסות בעבודה עם אביזרים (כדור,  שיעורים .10

 . טלות הקורס)אופן ההוראה ומ הסטודנטים יצאו לשטח (ראה .11

 : רשימת קריאה 

, הוצאת אשל האגודה לתכנון ופיתוח שירותים למען הזקן בישראל. 2003ארנולד רוזין, הזדקנות וזקנה בישראל, . 1  

לקידום בריאות.  מרשם לבריאות" על בסיס הנחיות המועצה הלאומית –) בנושא:  "פעילות גופנית 20/05) משרד הבריאות, חוזר המנהל הכללי (2005פרופ' אבי ישראלי (. 2  

.3  Avers, D, Brown, M. (2009) White paper: Strength training for the older adult. J Geriatr Phys Ther 32:148-152, 158. 

4. Binder EF, Schechtman KB, Ehsani AA et al (2002) Effects of exercise training on frailty in community-dwelling older adults: results of a randomized, controlled 

trial. J Am Geriatr Soc 50:1921-1928. 

5. Chodzko-Zajko WJ, Proctor DN, Fiatarone Singh MA et al (2009) Exercise and Physical Activity for Older Adults. Medicine & Science in Sports & Exercise 

41:1510-1530. 

6. Fatouros IG, Kambas A, Katrabasas I et al. (2005) Strength training and detraining effects on muscular strength, anaerobic power, and mobility of inactive older 

men are intensity dependent. Br J Sports Med 39:776-780. 

7. Fiatarone MA, O'Neill EF, Ryan ND et al (1994) Exercise training and nutritional supplementation for physical frailty in very elderly people. N Engl J Med 

330:1769-1775. 

8. Yarasheski KE, Pak-Loduca J, Hasten DL et al (1999) Resistance exercise training increases mixed muscle protein synthesis rate in frail women and men >/=76 yr 

old. Am J Physiol 277:E118-125. 

9. Yarasheski KE (2003) Exercise, aging, and muscle protein metabolism. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 58:M918-922. 

10.  Seynnes O, Fiatarone Singh MA, Hue O et al (2004) Physiological and functional responses to low-moderate versus high-intensity progressive resistance 

training in frail elders. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 59:503-509. 

11. Falvey JR, Mangione KK, Stevens-Lapsley JE (2015) Rethinking Hospital-Associated Deconditioning: Proposed Paradigm Shift. Phys Ther 95:1307-1315. 
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