אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש רקנאטי

הצעה לקורס חדש – תואר שני
המחלקה לפיזיותרפיה
מרצה : עוז צור
רצ"ב הנחיות להגשת סילבוס לקורס אותו אנו מבקשים שתלמד במסגרת מחלקתנו.

שם קורס בעברית: שיקום ווסטיבולרי
שם קורס באנגלית: vestibular rehabilitation
אופן הוראה: שיעור 

סוג מקצוע: בחירה



תאור הקורס (בעברית): 4-5 שורות + 2 מקורות ספרותיים – ספר!
קורס זה הנו קורס בסיסי בנושא שיקום ווסטיבולרי הכולל בתוכו יסודות חשובים בהבנת המנגנונים הפועלים במערכת תקינה ובמערכת הפתולוגית כמו כן כולל הקורס עקרונות בסיסיים לטיפול אותם הסטודנט יפנים ובעזרתם יוכל לפתח תוכנית טיפול מתאימה לחולים עם בעיות מתאימות.
תאור הקורס (באנגלית): 4-5 שורות

Basic course in the vestibular rehabilitation includes important mechanisms of the normal and pathology vestibular system. Furthermore the student will understand the methods to treat vestibular patients and will be able to establish short and long time treatment protocol.  

תאור הקורס מורחב בעברית על-פי הפירוט הבא:

מטרות הקורס:
 המשתתפים יפתחו הבנה לפעילות הנורמלית והאב- נורמלית של המערכת הוסטיבולרית.

 המשתתפים יפתחו רגישות לתוצאות הבדיקות האוטולוגיות ולמבחנים הנוירולוגיים של המערכת הוסטיבולרית.
 המשתתפים יחוו בדיקות מעבדה אשר החולה המסוחרר עובר בדרכו לאבחון מושלם.
 המשתתפים ייחשפו להערכות ולטיפולים של מטופלים עם פגיעות וסטיבולריות כרוניות אקוטיות פריפריות ומרכזיות.
 המשתתפים ילמדו לתכנן מטרות לטווח קצר ולטווח ארוך של הטיפול בהתאם לאבחנה.
פירוט נושאי הלימוד:

· שיקום ווסטיבולרי- (היכרות, למה בחרו, מה הציפיות, מטרות הקורס, הורדת ציפיות, תחום שנראה פשוט אך יש בו סכנות רבות- בין פריפרי למרכזי, סילבוס, לוחות זמנים, שיעורים ונושאים. 
· התנסות חוויתית של סחרחורת בקבוצה גדולה ואח"כ הגדרה(שיקום וסטיבולרי כולל סחרחורת-דיזינס ועוד),  שכיחות באוכלוסיות השונות ועוד)

· מודל של אוזן פנימית לחוש תעלות וקריסטלים, אנטומיה בסיסית של המערכת הווסטיבולרית(ניסטגמוס).

· מודל של אוזן פנימית לחוש תעלות וקריסטלים, פיזיולוגיה בסיסית של המערכת הווסטיבולרית(ניסטגמוס).

· ראיון החולה, סימנים וסימפטומים של תפקוד ווסטיבולרי לקוי. 

· פתולוגיות וסטיבולריות (מנייר, BPPV, פיסטולה, אקוסטיק-נוירומה, צרבלרי, BVL, UVL, טינטון, מחלת ים, צווארי ועוד).

· בדיקות קליניות (בדיקות אוקולומוטוריות, אסטרטגיות היציבה(וידאו) משקפיים, לוח רופא עיניים, ועוד). 

· בדיקות מעבדתיות(אלקטרוניסטגמוגרף- VAT, כסא מסתובב, CDVA, DPG, אודיומטריה, VR, ועוד). 

· עקרונות הטיפול הוסטיבולרי: דרכי האבחון ונעמיק בטיפול לפי פתולוגיות.
(וסטיבולר נאוריניטיס-אפידמיק ורטיגו , BVL, צרבלרי, פרקינסון BPPV, VBI כלי דם
מנייר, טיניטוס, טראומה(פיסטולה), אלצהימר, חרדה או פוביה, נויופתיה, נפילות (צור-באלאנס, מחקר שברים ובעיות וסטיבולריות)

בתוכנית הקורס יכולים לחול שינויים. במידה ויחולו שינויים הם ימסרו לסטודנטים בהקדם.

 ביבליוגרפיה: חובה + רשות, יש לרשום את רשימת הספרים לפי הסדר הבא:
ספר: שם המחבר (שם המשפחה תחילה), שנה, שם הספר (מודגש בקו או מוטה), (מהדורה) מקום ההוצאה, שם ההוצאה, עמודים.
מאמר: שם המחבר (שם משפחה תחילה), שנה, שם המאמר (במרכאות), שם כתב העת (מודגש בקו תחתון), מס' הכרך, מס' העמודים.
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מטלות הקורס:

נוכחות חובה

ניתוח מאמר והצגתו בכתה 20%
מבחן מסכם 80%
