הוראות להגשת תיזה
הוראות אלו מחיבות. אי הקפדה עליהן עלולה לגרום לעיכוב באישור העבודה בגלל החזרה לתיקונים, לפיכך עיכוב באישור התואר. 

היקף עבודת גמר הוא כ–  40-50  עמודים (פרט לנספחים ולביבליוגרפיה). 

סטודנט שיגיש עבודה בהיקף גדול יותר יתכן ויתבקש להגיש לשופט תקציר, והעבודה תבחן על פי התקציר בלבד.

1.
אופן הגשה

· עבודה חיבת להיות מודפסת ברווח וחצי.
· גודל אות 12 (word) או במקביל במעבדי תמלילים אחרים. אין צורך באותיות גדולות יותר.
· שוליים בני 2.5 - 3.0 ס"מ מימין ו – 2.0 - 2.5  משמאל.
· העמודים חייבים להיות ממוספרים – התקציר באותיות רומיות ותכן העבודה מספרים רגילים.
· רצוי (לא הכרחי) ישור דו צדדי.
· נייר בגודל A4 בלבד.
· הפרדה ברורה  בין כותרות ראשיות (מבוא, סקירת ספרות, שיטה וכו') לבין סעיפי משנה על-ידי שימוש בפונט אחר או גודל אחר או הדגשה מתאימה.

· כל אחד מהפרקים הראשיים מתחיל בעמוד חדש.
· רווחים נאותים בין פרק לפרק וסעיף לסעיף.
· חייב להיות דף תוכן עם הפניה הן לפרקים הראשיים והן לפרקי משנה.
· חייבים להיות בהמשך דף התוכן דפי תוכן נוספים – אחד ללוחות (טבלאות) ואחד לאיורים (ציורים וגרפים). בדפי תוכן אלו יופיעו הכותרות (מקוצרות) של הטבלאות והציורים.
עמוד ראשון כריכת קרטון בצבע כחול כרוך בחום

א.
דף ראשון דוגמא מס' 1.

ב.
דף שני דוגמא מס' 2.

ג.
דף ראשון באנגלית דוגמא מס' 3.

ד.
דף שני באנגלית דוגמא מס' 4.

ה.
תקציר באנגלית.

מספר העתקים –

א.
כל שופט מקבל העתק.

ב.
ביה"ס.

ג.
מנחה.

ד.
2 לספריות.
ה.
אחד נוסף.

סה"כ 8-9 עותקים.
נספח – דוגמאות לדפי שער ודפי כריכה
דוגמה מס' 1

דף שער ימיני
אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

ביה"ס למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש ליאון ומטלידה רקנאטי

המחלקה לפיזיותרפיה

<שם העבודה>

חיבור זה מהווה חלק מהדרישות לקבלת תואר מוסמך בפיזיותרפיה   MPT.
מאת: <שם הסטודנט/ית>

<חודש עברי שנה עברית>                                                   <חודש לועזי שנה לועזית>
דוגמה מס' 2
דף שער פנימי
אוניברסיטת בן-גוריון בנגב

הפקולטה למדעי הבריאות

בית הספר למקצועות הבריאות הקהילתיים ע"ש ליאון ומטילדה רקנאטי

המחלקה ל בפיזיותרפיה

<שם העבודה<
חיבור זה מהווה חלק מהדרישות לקבלת תואר מוסמך בפיזיותרפיה M.Sc.PT. 

מאת: <שם הסטודנט/ית>

מנחה: <תואר, שם המנחה>

אישור יו"ר וועדת תזה:
תאריך: 

חתימת המחבר:
תאריך:

אישור המנחה: 
תאריך:

דוגמה מס' 3

דף שער חיצוני שמאלי

BEN-GURION UNIVERSITY OF THE NEGEV

THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES

LEON AND MATILDA RECANATI SCHOOL

FOR COMMUNITY HEALTH PROFESSIONS

MASTER OF PHYSICAL THERAPY

<NAME OF THESIS>

THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS FOR THE MASTER OF PHYSICAL THERAPY
<NAME OF STUDENT>

<MONTH YEAR>

דוגמה מס' 4

דף שער פנימי שמאלי

BEN-GURION UNIVERSITY OF THE NEGEV

THE FACULTY OF HEALTH SCIENCE

LEON AND MATILDA RECANATI SCHOOL

FOR COMMUNITY HEALTH PROFESSIONS

MASTER OF PHYSICAL THERAPY 

<NAME OF THESIS>

THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT OF THE REQUIREMENTS FOR THE MASTER OF PHYSICAL THERAPY 

<NAME OF STUDENT>

Supervised by: <Title, Name>

<Month Year>

הנחיות לכתיבת תיזה
תקציר

· תקציר בעברית ובאנגלית. כ-5-10%  2-3 עמודים.
· התקציר יכלול את מטרת העבודה, השאלה המחקרית ועקרי השיטה לביצוע.
· הכתיבה ברצף, ללא קטעים, ללא מקורות, בצורה סיפורית ולא בסעיפים.
מבוא

חייב לכלול גם את הבאים:

· מדוע ולשם מה נעשה המחקר (הגדרת הבעיה, תיאורה, שכיחותה). בשלב זה כדאי להביא 
ציטוטים, אך לא לערוך סקירת ספרות. זאת תבוא בהמשך.
· מהי השאלה המחקרית?
· אין צורך לכתוב גם מטרה, גם בעיה וגם שאלה מחקרית על ידי חזרה על אותם משפטים בתוספת סימן שאלה.

סקירת ספרות

לגבי כל אחת משאלות המחקר.

לגבי כל אחד מהכלים והתיאוריות שעליהן הכלים מבוססים.

לגבי התערבות, אם היא בלתי  שגרתית.

· הסקירה בכל חלק צריכה להתחיל במסגרת התיאורטית. (תיאור מתומצת של התיאוריה, הגדרת מושגים, חילוקי דעות).
· הסקירה צריכה להיות עדכנית במידת האפשר. מותר ציטוט משני (מתוך מקור אחר) במספר מקרים מצומצם, כאשר המקור המקורי איננו זמין, אך לא כדי לחסוך בעבודה.
· מאמר עדיף על פני עבודת מסטר או דוקטורט. אם התוכן של הדוקטורט או התזה פורסם יש לצטט את הפירסום ולא את הדוקטורט עצמו.
· יש להביא את מגוון הדעות השונות בתחום, ולא להסתפק באלה המחזקות את דעת הכותב.
· ניתן לכתוב את המקור על פי שיטת APA  בלבד.
· אם שם המחבר הוא חלק מהמשפט (ולא רק מקור), יש לכתוב אותו בגוף המשפט, ולאחריו בסוגרים רק את השנה: "באנר (1981) הוכיחה כי..." אבל: "בספרות  הוכח כי ( בנר,1981)".
· יש לכתוב שם של מחבר/ים בעברית רק אם המקור נכתב בעברית. בכל יתר המקרים יש לכתוב את שם המחבר/ים באנגלית.
· כל המקורות המופיעים בגוף העבודה חייבים להופיע ברשימה הביבליוגרפית, ולהיפך: אין לכלול ברשימה הביבילוגרפית  מקורות אשר לא הוזכרו בגוף העבודה.
· יש להקפיד הקפדה מרובה שהשמות והשנים יהיו זהים בגוף העבודה וברשימה הביבליוגרפית.

השערות המחקר

· יש לפרט מה המציע משער שיהיו התוצאות.
· ההשערות ינוסחו בצורה אופרטיבית (איזה משתנים יושפעו ואם אפשר גם כמותית [בכמה]). בכל מקרה רצוי להצביע על כיוון השינוי (ירדו, יעלו, לא השתנו).
· יש להתייחס לכל המשתנים הבלתי תלויים שהוחלט לאספם (למשל: אם בין המשתנים הבילתי תלויים נכלל מין, גיל או שכבה סוציואקונומית – יש לשער איך יהיו התוצאות בכל אחד מהמינים, גילים ומעמדות). משתנה שאין לגביו השערה לא צריך היה להכלל במחקר מלתחילה.

השיטה (או: חומרים ושיטות)

א.
מערך המחקר

· סעיף קצר המתאר את השיטה בכללותה (מעין תקציר  של השיטה): 3 עד 6 שורות.
· סעיף זה חייב לכלול את שיטת המחקר: מקרה-בקרה, מחקר אורך, פרו- או רטרוספקטיבי, סמוי או כפול סמיות (blind; double blind), כעין נסוי(quasi-experimental)  וכד'.
· יכלול את שיטת הדגימה (שכבתתית, מדגם נוחות, מדגם אקראי וכו')  במשפט אחד או פחות.
· סוג האישורים שהושגו או שיושגו (ועדת אתיקה, הנהלת ביה"ח, מרכז קופ"ח, ועדת הלסינקי לתיזה).
ב.
האוכלוסיה

· מספר נבדקים, תיאורם, קבוצת/ות נסוי, בקורת, קריטריונים להכללה או להוצאה. 
· אם נבדקו מאפיינים רבים (משתני רקע, משתנים בלתי תלויים), רצוי לרכז את נתוני הנבדקים בטבלה. אפשר לחלק את הטבלה בפרק "השיטה" בסעיף "אוכלוסיה" (ולא בתוצאות).
· יש לציין שיעור היענות (כמה נבדקים מתוך כמה שפנו אליהם), ולהסביר פרישת נבדקים (מוות, מעבר לעיר אחרת, סירוב להמשיך וכד'). מספר הנבדקים הוא המספר  ה  ס  ו  פ  י  שנשאר, ולא המספר ההתחלתי שפנו אליהם.
· יש להביא עדיות לכך שקבוצות הניסוי והבקרה זהות או דומות. יש לשים לב לטסט הסטטיסטי המתאים (למשל : X2 למשתנים נומינליים, t-test  או ניתוח שונות לרציפים, וכו'). ניתן לתת את תוצאות הטסט והמובהקות שלו בטורים נוספים באותה טבלה.
ג.
הכלים

· תיאור הכלים (כל כלי לחוד).
· אם כלים ידועים – מספיק לצטט את המקור, בנוסף לתיאור ק צ ר. יש לציין אם הכלי תוקף ע"י מחברו, ואם ידוע ערך של מהיימנות יש לציינו.
· אם הכלים מתורגמים יש לפרט כיצד תורגמו.
· כלים חדשים יש לתאר גם כן בקיצור, להביא נתונים על תקפותו (רצוי) ועל מהיימנותו (הכרחי) ולצרף כנספח את התיאור המפורט או/ו את הכלי עצמו.
ד.
משתנים

· יש לציין מה המשתנה או המשתנים התלויים וכיצד נמדדו (למשל: מתוך גליון חולה, על פי התשובה לשאלון, על פי הערכת הפיזיותרפיסט וכד'.)
· יש למנות את  כ  ל  המשתנים  הבלתי תלויים שהובאו בחשבון בניתוח התוצאות.
ה.
הליך המחקר (פרוצדורה)
· יש לפרט את כל שלבי המחקר. בכל אחד לציין אילו נתונים נאספו, מי אוסף אותם וכד'. הפירוט צריך להיות כזה שיאפשר לקורא לחזור על המחקר בדיוק.
· יש לציין את טווח הזמנים של איסוף הנתונים.
ו.
עיבוד סטטסטי (רצוי , לא הכרחי).

· המבחנים הסטטיסטים שנעשה בהם שימוש לשם עיבוד נתונים (למשל: ניתוח שונות חד-גורמי, ניתוח שונות משותפת, מבחן t , מבחן  X2).

תוצאות

· יש להקדים פיסקה כללית להסבר הסדר בו יוגשו התוצאות (מעין תוכן של פרק התוצאות).

· יש לחלק את פרק התוצאות לסעיפי משנה בצורה בהירה על-ידי כותרות מתאימות ומיספור.

· רצוי להציג את התוצאות לפי סדר ההשערות. לעיתים זה לא ניתן, ואז יש לקבוע סדר הגיוני אחר. בכל מקרה, תת-הפרק הראשון בפרק תוצאות צריך להתייחס לשאלה המחקרית הראשונה, השני לשניה וכן הלאה, ורק אח"כ תוצאות מפתיעות או בלתי צפויות.

· בכל פרק וסעיף יש להציג בטקסט את התוצאות והמגמות העיקריות, ובטבלה את פירוטן. אין להציג בטקסט את כל התוצאות. תוצאות גולמיות חייבות לכלול לפחות ממוצעים וסטיות תקן, ואפשר גם טווחים. הממוצע הוא בדרך כלל 2 או 3 ספרות אחרי הנקודה, וסטיית התקן  ספרה אחת פחות.

· תמיד יש להציג את תוצאות הטסט הסטטיסטי (ערכיt  , ערכי F, ערכי X2) ואת המובהקות, למשל: F=6.78; p≤0.01)) .

· אפשר להוסיף גרפים. מקומו של הגרף הוא בדר"כ אחרי הטבלה. יש להזהר מלצייר גרפים של קו (עקומות) למשתנים בלתי רציפים, לכאלה מתאים יותר גרף עמודות.

· אין להוסיף הסברים לתוצאות, מקומם של אלה בדיון. רצוי גם להמנע מסופרלטיבים ("הפרשים גדולים מאוד").

· אם יש ריבוי נתונים, רצוי (לא הכרחי) להוסיף ס י כ ו ם  בן פיסקה אחת בסוף כל תת-פרק תוצאות, ואולי גם דף (או טסלה) המרכזת את כל התוצאות העיקריות בסוף פרק התוצאות.
דיון

· משפטי פתיחה כלליים (לא חובה): משמעותם של הממצאים העיקריים בעבודה.
· לחלק לתת-פרקים לפי  ס ד ר   ה צ ג ת   ה ת ו צ א ו ת (שהוא, בדרך כלל, לפי סדר ההשערות).
· להסביר את הממצאים  ב ל י  ל ח ז ו ר  על התוצאות המפורטות.
· להביא מקורות התומכים בהסבר המוצע במקרים זהים או דומים. אפשר להשתמש גם במקורות שנסקרו בסקירת הספרות.
· להביא מקורות שמצאו דברים מנוגדים או שונים. לנסות להסביר את השוני (אוכלוסיה אחרת: שיטה אחרת, וכד').
· להבחין הבחנה חדה וברורה בין דיווח על ממצא לבין ספקולציה, המנסה להסביר את הממצא מבלי שיהיו להסבר הוכחות עובדתיות.
· לסכם את הדיון בצורת סיכום קצר או סעיף נפרד של "מסקנות" או "מסקנות והמלצות". מותר להפוך סיכום כזה לפרק ראשי חדש לאחר דיון.
· לסיים בסעיף קצר של ביקורת עצמית: מהן מגבלות המחקר (גודל האוכלוסייה, תלות בשיתוף פעולה של הנבדקים וכו'). מותר להפוך גם סעיף זה לפרק עצמאי וראשי. רצוי לכלול בו המלצות למחקר נוסף שיבהיר נקודות שלא הובהרו.
ביבליוגרפיה

· לפי הכללים בנספח המצורף. יש להיות עיקבי (למשל: השנה יכולה להופיע בסוף, אחרי מספרי העמודים, או בהתחלה, לאחר מחברים, אולם חייבת להיות אחידה בכל הביבליוגרפיה: כנ"ל לגבי ו"ו החיבור או סימן & בין שמות המחברים: ניתן להשמיטם ולהפריד ביניהם רק ע"י פסיק, אך לעשות זאת בכל המקורות).
· קודם כל המקורות בעברית, ואח"כ באנגלית (או להפך).
· הסדר לפי א"ב של שם משפחה של המחבר הראשון בשיטת הרוורד, ולפי ההופעה בגוף העבודה בשיטת המיספור.
· Journal article 

Gamelin FX, Baquet G, Berthoin S, Thevenet D, Nourry C, Nottin S, Bosquet L (2009) Effect of high intensity intermittent training on heart rate variability in prepubescent children. Eur J Appl Physiol 105:731-738. doi: 10.1007/s00421-008-0955-8 

· Article by DOI 

Slifka MK, Whitton JL (2000) Clinical implications of dysregulated cytokine production. J Mol Med. doi:10.1007/s001090000086

· Book 

South J, Blass B (2001) The future of modern genomics. Blackwell, London

· Book chapter 

Brown B, Aaron M (2001) The politics of nature. In: Smith J (ed) The rise of modern genomics, 3rd edn. Wiley, New York, pp 230-257

· Online document 
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נספחים

· כל הכלים  ה ח ד ש י ם – חובה.
· כלים מהספרות – רשות. אם הכלי מוכר היטב – אין בו צורך.
· כל האישורים שהתקבלו (אם הם בכתב).

